Berner Fachhochschule
F Hochschule fiir Agrar-, Forst- und
H Lebensmittelwissenschaften HAFL

Horaire

Dés 8.30

09.00-09.05

09.05-09.20

09.20-09.45

09.45-10.10

10.10-10.30

10.30-10.35

10.35-10.50

10.50-12.15

Activité

Arrivée et Energie-Kick

Mot de bienvenue (D)
Prof. Dr Ute Seeling, directrice de la BFH-HAFL

Avancons ensemble ! (D) et check-in (F)
Eugenia Harms, collaboratrice scientifique, BFH-HAFL
Charlotte Bourcet, collaboratrice scientifique, BFH-HAFL

Importance d’une alimentation saine et durable pour les
écoliers/-éres (D)

Prof. Dr Klazine Van der Horst, directrice de la BFH-Santé

Dr Matthias Meier, enseignant en économie alimentaire durable, BFH-
HAFL

The Whole Food School Approach (F)
Chloé Van Uytven, chargée de communication, Rikolto

Développement d’'un programme d’éducation a I’alimentation
pour les écoles primaires (F)

Véronique Michelet, directrice, fondation Senso5

Fabienne Bochatay-Morel, projet « Ecole », fondation Senso5
Déroulement des Ateliers (F)

Charlotte Bourcet, collaboratrice scientifique, BFH-HAFL

Pause en mouvement

Ateliers 1 -6
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Berner Fachhochschule
F Hochschule fiir Agrar-, Forst- und
Lebensmittelwissenschaften HAFL

Horaire Activité

10.50-12.15 Atelier 1 :
Manger ensemble dans la bonne humeur - le repas de midi, lieu
d’apprentissage et de régal (D)
Modeération : Thea Rytz, responsable du PEP - Gemeinsam Essen, une
offre de conseil et de formation pour les structures d’accueil de jour
extrafamiliales & Martin Ulrich, responsable cours interentreprises
OdA Soziales et ancien directeur de foyer et d’école a horaire continu

Atelier 2 :

Le plaisir par les 5 sens - découvrir I'alimentation intuitive et
attentive (D)

Modération : Natalie Bez, BSc BFH diététicienne ASDD chez « bloom -
Découvrir en douceur ’alimentation émotionnelle » & Franziska
Scheidegger-Balmer, MSc Life Sciences - Food, Nutrition & Health,
collaboratrice scientifique BFH-Santé

Atelier 3 :

L’alimentation a base de plantes dans la restauration scolaire (D)
Modération : Moritz Stauffer, responsable du développement
commercial et du service-clients, Menu and More AG

Atelier 4 :

Penser un projet avec les enfants - approches pour renforcer leur
participation (F)

Modération : Maude Louviot, assistante scientifique, Haute école de
travail social HES-SO

Atelier 5:

La précarité alimentaire est une réalité - aussi pour les éléves en
Suisse ? (D/F)

Modération : Lukas Aeschlimann, collaborateur scientifique, BFH-
HAFL & Elizabeth Bieri, collaboratrice scientifique, BFH-HAFL

Atelier 6 :

L’éducation a I'alimentation dans le cadre de 'EDD (D)
Modération : Franziska Stdckli, enseignante primaire et secondaire,
headcoach « Stay in School », cercle scolaire de Glattal, initiatrice et
auteure de Greentopf et Klimatopf

Bon appétit! Repas debout

12.15-13.15

Q Dialogue en forét - Départ a 12.50
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Horaire

13.15-14.15

14.15-14.40

14.40-15.05

15.05-15.35

15.35-15.50

15.50-16.05

16.05-16.20

16.20-16.30

16.30-17.30

Activité
S’informer et réseauter!
Exposition avec différents stands pour échanger et réseauter
9 Dialogue en forét - Départ a 13.40
Sensibilisation aux collations saines a I’école (F)
Elisabeth Guadagnolo, diététicienne, Service de santé de I'enfance et

de la jeunesse, canton de Geneve

Chaque structure d’accueil parascolaire est différente ! (D)
Claudio Giancotti, responsable de I’accueil parascolaire, ville de Berne

Des idées a ’'emporter ! Exemples concrets pour s’inspirer
Sensibiliser les enfants et les parents aux enjeux d’une
alimentation saine (F)

Maria Retamales, fondatrice et directrice de Swiss Food Academy

Des jardins scolaires a la permaéducation (F)
Alaric Kohler, chargé de cours et chercheur, HEP-BEJUNE

Que signifie « qualité » lors du repas de midi ? (D)
Cornelia Conrad, responsable de RADIX Ecoles en santé
Pause en mouvement

Résumeé visuel

Mdgi Brdndle, Graphic Recording, visualisierbar

Création d’une community « Children’s Food Education »
Charlotte Bourcet, collaboratrice scientifique, BFH-HAFL

Mot de la fin et check-out
Eugenia Harms, collaboratrice scientifique, BFH-HAFL

Gouter de réseautage
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