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Your Stage – Il festival sul mondo del lavoro oltre i 60 anni 
Lavoro retribuito nell'età pensionabile: Il festival nazionale si concentra sulle opportunità 
 
Dal 2 al 6 settembre 2024, «Your Stage – Il festival sul mondo del lavoro oltre i 60 anni» 
accenderà i riflettori sul tema del lavoro retribuito nell'età pensionabile. Il programma 
offre spunti pratici, workshop, interventi e brevi sessioni di coaching a Berna, Zurigo, 
Bellinzona e Losanna, oltre che online. È organizzato dall'Institut Alter della Berner 
Fachhochschule BFH e da Loopings. Numerosi esperti arricchiscono l'iniziativa con i loro 
contributi. 
 
Il festival «Your Stage» mette in evidenza le opportunità del proseguimento del lavoro in età 
pensionabile. Si concentra quindi su un tema che sta diventando sempre più importante a 
causa del cambiamento demografico. Inizialmente lanciato a Berna nel 2022 nell'ambito di un 
progetto di ricerca della BFH, il Festival nella sua seconda edizione del si svolgerà ora a Berna, 
Zurigo, Bellinzona e Losanna. Le offerte Live saranno integrate da sessioni online che 
consentono un'ampia partecipazione. 
 
L'edizione nazionale è realizzata in stretta collaborazione con Loopings e comprende 29 
offerte di circa 20 organizzazioni. Tali offerte includono workshop, brevi sessioni di 
consulenza personale, caffè narrativi, presentazioni e interventi online. L'inaugurazione del 
festival si terrà il 2 settembre 2024 presso la BFH nella Hallerstrasse 12 a Berna, e sarà 
dedicata alla questione del ruolo che le persone più anziane possono svolgere nel mercato del 
lavoro del futuro. 
 
«Con il festival vogliamo offrire una piattaforma dove le visioni individuali e imprenditoriali 
possano prendere forma, essere discusse e concretizzate», afferma Susanne Kast dell'Institut 
Alter, descrivendo l'obiettivo del festival. 
 
A Bellinzona, il festival sarà ospitato presso La Città die mestieri della Svizzera italiana. Il 
programma prevede un Caffè narrativo sul tema «Riflettiamo sul mondo del lavoro 60plus» 
(3.9.) e il workshop «Riorganizza positivamente la tua» (5.9.). Inoltre, una conferenza 
mattutina (4.9.) e il webinar «Social Media 60plus» (5.9.) si svolgeranno online, come 
integrazione. Organizzatrice degli eventi nella Svizzera italiana è l'Associazione Rete caffè 
narrativi, OVER57. L'esperta di diversità e inclusione Elisabetta Cogotzi (Start2Go) patrocina il 
festival come co-conduttrice. 
 
A causa del cambiamento demografico, un quarto delle persone attualmente occupate in 
Svizzera raggiungerà l'età pensionabile nei prossimi dieci anni. Molti lavoratori anziani 
vorrebbero lavorare oltre i 65 anni, ma spesso mancano modelli e opportunità adeguate. Il 
Festival offre una piattaforma per affrontare queste sfide ed evidenziare le opportunità. 
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CONTATTI PER LA SVIZZERA ITALIANA 

• Elisabetta Cogotzi 
info@elisabettacogotzi.com, Tel.: +41 76 322 95 69 

 
CONTATTI PER RICHIESTE GENERALI   

• Loopings 
hallo@loopings.ch, Tel.: +41 44 586 10 13  
 

 
SITO WEB DEL FESTIVAL: www.festival-your-stage.ch 

 
IL PROMOTORE  
Institut Alter della Berner Fachhochschule BFH: L'Institut Alter è stato fondato nel 2012 e offre ricerca, 
formazione continua e servizi in tre aree tematiche. Dal 2022 è supportato in parti uguali dai Dipartimenti 
per il Lavoro Sociale e la Salute ed è composto da un team interdisciplinare.  
bfh.ch/alter 
 
PARTNER DI REALIZZAZIONE  
Loopings - Centro di competenza per il lavoro 45+: Loopings sostiene le persone dalla mezza età in poi a 
realizzare il proprio futuro professionale in modo creativo e seguendo la propria volontà. Loopings collega 
aziende e organizzazioni e le ispira a sviluppare modelli di lavoro, di apprendimento e di carriera proiettati 
al futuro.  
loopings.ch/it 
 
CO-CONDUTTRICE SVIZZERA ITALIANA 
Elisabetta Cogotzi: Elisabetta Cogotzi è una coordinatrice di team esperta con una comprovata esperienza 
nel settore aziendale in contesti interculturali caratterizzati dalla diversità. Aiuta le organizzazioni a gestire 
le sfide della diversità attraverso processi inclusivi, facilitati da coaching, mentoring, formazione e 
storytelling. 
elisabettacogotzi.com 
 
ORGANIZZATORI PER LA SVIZZERA ITALIANA 
L’Associazione Rete caffè narrativi, OVER57, Giovica 
 
 
INFORMAZIONI DI BASE: https://loopings.ch/it/studio/festival-your-stage-hintergruende/about 
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